
ဒ်ပှၤမၤတၢ်ဖိတဂၤအသိး  
နအိၣ်ဒီး တၢ်ခဲွးတၢ်ယာ်လၢ-

	� ကဒိးန့ၢ် တၢ်ဖံးတၢ်မၤလီၢ်လၢ အပဲှၤဒီး 
တၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢဒီး တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့

	� တၢ်ပီးတၢ်လီဒီး စဲးဖီကဟၣ်ပီးလီတ
ဖၣ်လၢ အလိၣ်တဖၣ် လၢနကမၤဘၣ်
နတၢ်မၤ ပဲှၤဒီး တၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢအဂီၢ်

	� တၢ်သိၣ်လိမၤယုၤလၢ ကျိာ်တၢ်ကတိၤ
လၢ နနၢ်ပၢၢ်အီၤ

	� ဒီးအဂၤတဖၣ်လီၤ....

နမ့ၢ်ထံၣ်လၢ နတၢ်မၤအံၤ တဘံၣ်တဘၢ
ဘၣ်ဒီး နမ့ၢ်အိၣ်ဒီး တၢ်သံကွၢ်တဖၣ်န့ၣ်, 
ကိး OSHA တက့ၢ်. 

တၢ်အံၤမ့ၢ်ဝဲ တၢ်ဂ့ၢ်ခူသူၣ်န့ၣ်လီၤ. ပမၤ
စၢၤနၤသ့လီၤ!

1-800-321-OSHA (6742)
TTY 1-877-889-5627
osha.gov/workers

http://www.osha.gov/workers/#googtrans(en|my)


လၢတၢ်ဘူးတၢ်လဲစ့ခဲၠးတ
ဘ့ၣ်အဂီၢ် မတၤတဂၤမး တ
ကြၢးဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးဒီး တ
ကြၢးဘၣ်သံဘၣ်ပှၢ်ဘၣ်လီၤ.

နမ့ၢ်ထံၣ်လၢ နတၢ်မၤအံၤ တ
ဘံၣ်တဘၢဘၣ်ဒီး နမ့ၢ်အိၣ်
ဒီး တၢ်သံကွၢ်တဖၣ်န့ၣ်, ကိး 
OSHA တက့ၢ်. 
တၢ်အံၤမ့ၢ်ဝဲ တၢ်ဂ့ၢ်ခူသူၣ်န့ၣ်
လီၤ. ပမၤစၢၤနၤသ့လီၤ!

1-800-321-OSHA (6742)
TTY 1-877-889-5627
osha.gov/workers
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တၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢ ဘၣ်ဃး
ဒီး တၢ်ဖံးတၢ်မၤ ဒီး ဆူၣ်
ချ့ တၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ

http://www.osha.gov/workers/#googtrans(en|my)

